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Una guida per tutti i Medici che non sono “raffi nati internisti” 
o “scafati urgentisti”, ma che devono affrontare e gestire 
i sintomi, o le alterazioni dei segni vitali e degli esami di 
laboratorio, a casa del paziente, in ambulatorio o in ospedale, 
spesso con poche conoscenze della storia clinica e magari con 
scarsi strumenti diagnostici a disposizione.

Questo libro intende fornire lo strumento diagnostico sempre disponibile: il metodo
del ragionamento clinico che, partendo da alcune fondamentali premesse teoriche 
(terminologia e fi siopatologia essenziali) e utilizzando gli strumenti che il medico ha 
sempre con sé (la raccolta anamnestica, la misurazione dei parametri vitali e l’esame 
fi sico accurato), ci guida, anche con l’uso di schemi, tabelle e fl ow chart, attraverso 
percorsi decisionali fi no ai provvedimenti da prendere (approfondimenti diagnostici, 
consulenze, terapia), aiutandoci infi ne a riconoscere il grado di urgenza/emergenza 
presente o incombente.

Un manuale, di taglio pratico e rapidamente fruibile, scritto pensando 
a tutti quei medici che si trovano di fronte a problemi di medicina 
interna e d’urgenza in ambiti  che non sono di loro specifi ca competenza
(ad esempio gli Specialisti  che fanno le guardie in ospedale), ma 
anche pensando ai Medici di guardia medica e 118, agli Studenti e 
Specializzandi, ai Medici di Medicina Generale, e perché no, agli 
Infermieri che desiderano una base di conoscenza medica.

Dall’Introduzione di Bruno Tartaglino
già Direttore del Dipartimento di 
Emergenza e Urgenza, Azienda 

Ospedaliera S. Croce e Carle, Cuneo



MEDICINA INTERNA IN PRATICA
Come affrontare i problemi clinici più comuni

Valentina 
BenedettiPIANO DELL’OPERA

PARTE I
Quando il paziente ha qualcosa che non va

1 Dispnea acuta
2 Dolore toracico acuto
3 Dolore addominale
4 Diarrea 
5 Cefalea atraumatica
6 Distenzione addominale
7 Ittero
8 Agitazione e confusione ad esordio acuto
9 Perdita transitoria di coscienza, la sincope e la presincope

10 Sopore e coma
11 Dolore articolare acuto

PARTE II
Quando i parametri hanno qualcosa che non va

1 Saturazione periferica di ossigeno
1.1 Riduzione della saturazione periferica di ossigeno
1.2 Emogasanalisi arteriosa

2 Pressione arteriosa
2.1 Ipertensione arteriosa
2.2 Ipotensione e lo shock

3 Frequenza cardiaca
3.1 Bradicardia
3.2 Tachicardia

4 Temperatura corporea
4.1 Febbre
4.2 Ipotermia accidentale

PARTE III
Quando gli ematochimici hanno qualcosa che non va

1 Globuli rossi
1.1 Anemia
1.2 Eritrocitosi o policitemia

2 Globuli bianchi
2.2 Leucocitosi
2.3 Leucopenia

3 Piastrine
3.1 Piastrinopenia  (o trombocitopenia)
3.2 Piatrinosi (o trombocitosi)

4 Insuffi cienza renale acuta 
5 Glucosio

5.1 Iperglicemia
5.2 Ipoglicemia

6 Sodio
6.1 Ipersodiemia
6.2 Iponatremia

7 Potassio
7.1 Iperpotassiemia
7.2 Ipopotassiemia

8 Calcio
8.1 Ipercalcemia 
8.2 Ipocalcemia

9 Fegato: citolisi e colestasi
10 Coagulazione 

10.1 Prolungamento di PT e aPTT

PARTE IV
Facciamo il punto su

1 Polmonite
2 Tromboembolismo venoso (TEV)
3 Scompenso cardiaco
4 Fibrillazione atriale
5 Dolore
6 Infezione da Clostridioides Diffi cile
7 Infezioni e sepsi
9 Gestione del paziente con agitazione psicomotoria
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COME ORDINARE

cgems.clienti@cgems.it www.cgems.it 011 33.85.07

011 37.57.38

dal lunedì al venerdì
9.00-12.30 / 13.30-17.30


