
Indice
 

1	 EPIDEMIOLOGIA� 1
Marco Astegiano

2	 FISIOPATOLOGIA DELLA STIPSI CRONICA� 5
Massimo Bellini, Lorenzo Cancelli, Antonio Grosso, Christian Lambiase

3	 PRESENTAZIONE CLINICA� 17
3.1.  Nel bambino� 17
Alessio Pini Prato

3.2.  Clinica della stipsi nell’adulto� 24
Francesco Torresan, Enrico Mussomeli

3.3.  La stipsi nell’anziano� 28
Maria Cristina Neri

4	 SINDROMI OVERLAP: BLOATING E IBS-C� 35
Lucia d’Alba, Marisa Piccirillo

5	 DIAGNOSI� 46
5.1.  L’anamnesi, la visita, i questionari� 46
Emiliano Valenzi

5.2.  Endoscopia e radiologia� 58
Roberto Vassallo

5.3.  Indagini fisiopatologiche� 65
Christian Lambiase, Angelo Ricchiuti, Lorenzo Cancelli, Riccardo Tedeschi, Massimo Bellini

 



LA STIPSI DAL BAMBINO ALL’ANZIANO

6	 LA TERAPIA� 76
6.1.  Nutrizione (nel bambino, nell’adulto, nell’anziano)� 76
Alessandra Rossi

6.2.  I probiotici/prebiotici� 87
Elisa Tribocco, Marialuisa Novi

6.3.  La prima linea farmacologica� 93

6.3.1.  La prima linea farmacologica nel bambino� 93

	 Ilaria Gnasso, Licia Pensabene

6.3.2.  La prima linea farmacologica nell’adulto� 100

	 Paolo Usai Satta, Francesco Saba, Mariantonia Lai

6.3.3.  La prima linea farmacologica nell’anziano� 106

	 Claudio Londoni

7	 STIPSI NON RESPONSIVA� 111
7.1.  Definizione� 111
Giovanni Cataudella

7.2.  Terapia medica nella stipsi refrattaria� 116
Danilo Consalvo

7.3.  Terapia riabilitativa� 121

7.3.1.  La riabilitazione nella stipsi� 121

	 Piera Rossitti, Elena Zucchi, Valeria Dialti

7.3.2.  I protocolli riabilitativi� 125

	 Piera Rossitti, Elena Zucchi, Valeria Dialti

7.3.3.  Terapia riabilitativa: la TAI� 128

	 Ezio Falletto

7.3.4.  Terapia riabilitativa: la neuromodulazione sacrale� 132

	 Maximilian Scheiterle, Jacopo Martellucci

X



Indice

8	 TERAPIA CHIRURGICA DELLA STIPSI� 137
Sebastiano Bonventre, Francesco Ferrara

9	 LA GESTIONE DELLA STIPSI NELL’AMBULATORIO DI MMG/PLS� 145
Luciano Bertolusso

10	 INTELLIGENZA ARTIFICIALE O PDTA NELLA STIPSI?� 153
Edda Battaglia, Massimo Bellini

XI


