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Introduzione

Trauma, teorie esplicative e psicologia dellemergenza

(Definire il trauma; Trauma e lutto; Psicologia dell'emergenza)

Lutto e lutto traumatico

(Lutto "normale” e lutto patologico; Modelli tradizionali del lutto; Modelli attuali di
elaborazione del lutto; Rilievi conclusivi)

Promuovere la crescita post-traumatica

(Crescita post-traumatica (Post-Traumatic Growth, PTG); Ricerca di senso; La Grief and
Growth Therapy (GGT); Terapia con I'EMDR; Principi generali per lavorare con le persone
in lutto: I'expert companion; Elementi che facilitano l'accettazione di un lutto)

Studio descrittivo a Onna e a LAquila. Ricadute applicative e prospettive future
(Metodologia della ricerca; Piano di analisi; Risultati; Discussione e conclusioni; Punti
aperti e prospettive future)

Conclusioni

Postfazione

Appendici

(Dialogo-intervista a Giustino Parisse; Foto e immagini; Batteria dei questionari;
Progetto "LAquila-Onna" e convegni)

Bibliografia

Ringraziamenti.



