Gli Autori

Francesca Morganti, Gianluca Castelnuovo, Introduzione

Parte I. | contesti dell'invecchiare

Francesca Morganti, Le possibilita dell'invecchiare

Giada Pietrabissa, Aspetti teoretici e funzionali della motivazione negli anziani

Lorena Curia, Simona Abbondanza, Alessandro Maggi, Rita Pezzati, Benessere e
invecchiamento: la persona come risorsa

Silvia Donato, Invecchiare insieme: la relazione di coppia in eta anziana

Maria Gattuso, Francesca Morganti, Psicologia della salute e invecchiamento: un ossimoro
possibile

Annalisa Valle, llaria Castelli, Antonella Marchetti, Teoria della Mente e relazione anziano-
caregiver

Parte ll. Strumenti per il lavoro psicologico con la persona anziana

Valentina Strappa, Paola Savoldelli, Aurora Minetti, Maria Simonetta Spada, Soggettivita e
fine vita

Davide Maria Cammisuli, Guido Edoardo D’Aniello, Valentina Granese, Gianluca
Castelnuovo, Il supporto clinico-psicologico per e con l'anziano: tra interventi individuali, di
gruppo e psicoterapie

Tommaso Poggio, Francesco Vailati Riboni, Francesco Pagnini, L'aging € solo questione di
mindset? Come ringiovanire con un nuovo approccio mentale

Michele Paleologo, Eleonora Gheduzzi, Serena Barello, Guendalina Graffigna, Favorire il
caregiver engagement come strumento psicosociale per promuovere la qualita di vita della
persona anziana

Valentina Granese, Alice Cattaneo, Davide Maria Cammisuli, Benedetta Baldini, Gianluca
Castelnuovo, Il supporto psicologico ai familiari e ai caregiver dell'anziano

Silvia Donato, Laura Ferrari, Supportare la famiglia con anziani: i Percorsi di Enrichment
Familiare

Alessandro Antonietti, Laura Colautti, La creativita nell'anziano: una risorsa per
l'invecchiamento positivo

Alessandro Antonietti, Barbara Colombo, llaria Telazzi, La musica per il benessere
dell'anziano

Patrizia Nicoli, Sara Fascendini, La R-esistenza della persona con demenza.



