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Per Ava, Charlie, Mason
e il prossimo piccolo che 

aspettiamo a braccia aperte: voi 
siete la mia vita, il mio amore  

e la mia ragione d’essere

Spero sarete orgogliosi di me
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Prefazione

Scoprire che stai per diventare genitore per la prima volta è allo 
stesso tempo un’esperienza angosciante e una grandissima oppor­
tunità di crescita come essere umano. Io ho due figlie. Il mio marito 
di allora ed io avevamo pianificato assieme entrambe le gravidanze, 
ma il nostro approccio durante quei nove mesi era in qualche modo 
diverso. Mentre io divoravo ogni libro sulla gravidanza e sul primo 
anno, lui era meno affascinato e confidava che avrebbe svolto il suo 
ruolo in modo più pratico. Gli uomini che sono veramente interes­
sati a diventare partner e padri affidabili dovrebbero impegnarsi fin 
dall’inizio per il benessere della loro famiglia. Quando vedi quelle 
due linee sul test di gravidanza, ciò che è importante per la tua part­
ner dovrebbe essere altrettanto importante per te.

Anche se le donne continuano a infrangere le barriere invisibili di 
discriminazione tra i sessi, il cosiddetto soffitto di cristallo, ricopren­
do posizioni di CEO di alto profilo e candidandosi alla presidenza 
del mondo libero, resta innegabile che ci si aspetta ancora che siano le 
donne ad occuparsi per la maggior parte del tempo dell’assistenza dei 
figli. Il più delle volte, sia che stiano a casa o abbiano un lavoro anche 
più impegnativo dei mariti, sono le madri che alla fine si assumeran­
no la maggior parte delle responsabilità relative ai figli. Nel mio caso, 
questo squilibrio mi è costato un pesante tributo, sia fisico che men­
tale. A pagarne le conseguenze è stato anche il mio matrimonio. Poco 
dopo la nascita della mia prima figlia, mi sono ritrovata profonda­
mente sola – con la bambina, con i miei pensieri, con il compito fisico 
di prendermi cura di lei e di ogni sua esigenza – e presto ho ceduto ad 
attacchi di panico paralizzanti. Chiamavo spesso mio marito al lavoro 
e lo supplicavo di tornare a casa. A volte lo chiamavo solo per sentire 
la voce di un altro adulto. I miei attacchi di panico divennero così gra­
vi che quando mia figlia aveva sei mesi, mi feci ricoverare in ospeda­
le. Avrei dato qualsiasi cosa per sentirmi meno sola.

Le donne si sentono in dovere di riuscire a far tutto, ma se non al­
tro, il messaggio clamoroso dell’enorme crescita di contatti del mio 
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sito web dooce® è che le mamme hanno bisogno di supporto fisico, 
emotivo e psicologico. Anche se entrambi i genitori cercano di darsi 
da fare per sistemare i vari problemi strada facendo, il più delle vol­
te quella strada è più solitaria per la madre, anche se c’è un padre nel 
quadro familiare. E, nonostante le radicate abitudini, i retaggi cultura­
li o le tradizioni che prosperano su questo squilibrio, le madri non do­
vrebbero sopportare la maggior parte dello stress e sfinirsi per gesti­
re gli innumerevoli dettagli che far crescere dei bambini comporta. Le 
madri non dovrebbero sentirsi in dovere di giustificarsi se hanno biso­
gno che i loro partner stiano accanto a loro, in trincea.

Adrian Kulp si rese conto della sua responsabilità come padre e 
come partner all’inizio della prima gravidanza di sua moglie. In que­
sto manuale Adrian condivide le lezioni salvavita che lo hanno aiuta­
to a crescere e fornisce una guida su misura per i papà alle prime armi. 
Offre il giusto equilibrio di informazioni cliniche e modi pratici per 
sostenere le mamme in attesa, rivolgendosi a uomini che presto di­
venteranno padri. Scrivendo e insegnando da padre alle prime armi, 
un tempo sprovveduto e maldestro, Adrian capisce chiaramente le sfi­
de che ci attendono e fa sua la missione di far sì che i padri alle prime 
armi inizino a maturare, a prestare attenzione e, cosa più importante, 
a capire cosa significhi fornire supporto.

Come manuale pratico, questo libro è semplice e offre piccole e me­
morabili perle di saggezza. Si concentra sui traguardi settimanali della 
gravidanza in modo che il padre possa rimanere al passo con la madre 
e con gli sviluppi del feto per tutti i nove mesi e il cosiddetto “quar­
to trimestre”. Questo libro offre anche elenchi settimanali di cose da 
fare che affrontano le esigenze specifiche della madre. Fidanzati, ma­
riti, partner e persino papà esperti, che potrebbero aver bisogno di 
una rinfrescata, trarranno beneficio da questa lettura, imparando a co­
municare meglio, diventando proattivi e aumentando il loro livello di 
empatia per la futura mamma.

Heather B. Armstrong
creatrice di dooce®




